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Wist je dat?
Van alle patiënten met auto-immuun aandoeningen 75% vrouw is. 

Dat van alle patiënten met onverklaarde gezondheidsklachten 80% vrouw is.

Vrouwen 2 x zo vaak de diagnose depressie en angststoornissen krijgen.



'wij geven de verhalen van vrouwen met onverklaarde
gezondheidsklachten een gezicht'



Het sneller herkennen van klachten: dat
leidt tot de juiste diagnose en behandeling.
Dit zorgt voor vele voordelen voor patiënt,
zorgverlener en samenleving:

Minder leed door passende zorg
Ontlasting 1e-lijns zorg
Verlaging zorgkosten
Minder en bewuster medicatiegebruik
Minder doorverwijzingen naar GGZ
Minder ziekteverzuim

Meer onderzoek naar het vrouwenlichaam
en verplichte implementatie van bestaand
onderzoek.

Een digitaal en fysiek steunpunt voor
vrouwen met onverklaarde
gezondheidsklachten.

Meer aandacht voor man – vrouw
verschillen en vrouwspecifieke
aandoeningen in scholing en opleiding van
zorgverleners.

                                                                        is aanjager van genderspecifieke zorg en

zet zich in voor vrouwen met onverklaarde gezondheidsklachten, met als doel de

zorgverlening voor vrouwen te verbeteren. De meeste zorginstellingen in

Nederland zijn nog niet met genderspecifieke zorg gestart. Dit is zorgelijk.

Hoe?

Oprichtster en journalist Mirjam Kaijer kampte
zelf 10 jaar met onverklaarde
gezondheidsklachten. Zij schreef het boek: 
'Ik ben geen man' en creëert hiermee meer
bewustwording ten aanzien van een enorme
kennishiaat en de grote consequentie die dit
voor vrouwen, en de maatschappij heeft.

Doneer! Steun ons zodat de
gezondheidszorg voor vrouwen
verbetert.
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Waarom?

91% van de vrouwen geeft aan klachten
te ondervinden van de overgang.



Maar liefst 77% van de vrouwen die

menstrueren geeft aan (zeer) veel last
van menstruatieklachten te hebben.
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Einddoel
Wist je dat?

Mannen en vrouwen verschillen tot in
de diepste vezels van elkaar, maar de
gezondheidszorg is nog steeds
voornamelijk gebaseerd op het
mannenlichaam. 

Dit heeft onjuiste diagnoses en
verkeerde behandelingen tot gevolg.

Ook hulpverleners lopen tegen dit
kennishiaat aan. 


